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生活力向上講座のお知らせに寄せて 

 

 

当法人は地域で暮らす当事者とその家族がその人らしい生活を送れる仕組み作りをmissionとし２０１９年より活動

しております。この度、当団体のプロジェクトの１つとして実施している生活力向上講座をご紹介したく、ご連絡させて

いただきました。 

生活力向上講座は、地域で暮らす当事者と支援者が共に学べる講座です。当事者の方にとっては「地域で暮らす」

ための生活力を身につけること、支援者にとっては「地域で暮らす」を支えるための生活サポート力を身につけること

を目標としております。 

2022 年の 2 月に実施した特別講座“排痰補助装置を深く知ろう”では 201 名の方にご受講いただき、医療系で受

講頂いた方からは「在宅での当事者の方、介助者の方への説明に根拠をおもって伝えることができた」という声をいく

つもいただきました。排痰補助装置の導入から実際まで皆で共に考える機会となりました。本講座は、2022 年より実

施した講座内容を受講者の方から頂いた声を基にブラッシュアップしたものです。実際に現場で働いている、暮らして

いるから培った経験と根拠やデータに基づいた事例報告をおりまぜております。医療系の方には新人教育の一環とし

てもご活用が可能と思います。また、知識や経験のブラッシアップには、全講座の要点講座をまとめた“さらに一歩セ

ット”などがお勧めです。当事者の方との関わり方や介助者の方への指導にも役立つ内容になっております。 

以上の理由から誠に僭越ながらご周知させていただきたく、ご連絡をいたしました。 

 

講座詳細・申し込みサイト 

https://note.com/npo_sakaiwokoete/n/n25308e619e91 
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